
گرم 220(اشترودل ساندویچی گوشت و قارچ)جدول ارزش غذایی  

کیلو کالری 684  انرژی 

گرم 32/1  قند 

گرم 48/29  چربی 

87/1  نمک 

گرم 35/0 چرب ترانس اسیدهای    

زیاد                 متوسط                            اندک     

 


